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LES OBJECTIFS DE LA SECTION BASKET-BALL

> Permettre aux éléves de réussir leur scolarité tout en bénéficiant d’un
entrainement plus soutenu pour progresser dans leur pratique du Basket-Ball et
ainsi évoluer au meilleur niveau.

> Les études restent la priorité absolue. Ce complément de pratique sportive

approfondie doit motiver, valoriser les éleves et contribuer ainsi a leur
épanouissement et leur réussite scolaire.

LA SECTION BASKET-BALL AU LYCEE CARRIAT

> Profil Attendu :

- Le candidat a une Section Sportive se fixe comme objectif de mener un double
projet. Il doit ainsi manifester envie et détermination, non seulement pour le
Basket-Ball mais également pour les études.

- Ses capacités physiques et scolaires doivent lui permettre de supporter un
volume horaire d’activité physique important (clubs + section).

- Le jeune sportif doit montrer une grande motivation, de I'assiduité dans son
implication au sein de la Section et faire preuve d'un comportement
irréprochable tant a l'intérieur qu’a I'extérieur de I'établissement ainsi que dans
son club.

> Emploi du temps aménaqgé :

Les mardis et jeudis aprés-midi de 16h a 18h : Entrainements collectif basket
+ 1h de Musculation-Prévention des accidents sportifs

» Des compeétitions : les meilleurs joueurs de la section sportive forment I'équipe
du lycée et participent au championnat UNSS, catégorie excellence. L'objectif
est de participer au championnat de France UNSS.

COMMENT Y ACCEDER ?

L’acces a la section sportive se fait dans un premier temps par I'étude des dossiers
scolaires puis par des tests sportifs. Les dossiers de candidature sont a retirer sur
le site et a envoyer a section-sportive.0010016m@ac-lyon.fr avant le 3 avril. Les tests

auront lieu le 22 avril, a 14h30 au gymnase des Carronniers 01440 Viriat
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