
Cité scolaire J.M. CARRIAT       MENU       Année scolaire 2025-2026 

 

Semaine du lundi 18 mai au vendredi 22 mai 2026 
 

 

 LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 

PETIT  

DEJEUNER 

 Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

céréales, jus de fruits, petit 

suisse aromatisé, fruit 

Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

céréales, jus de fruits, 

yaourt aromatisé, fruit 

Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

céréales, jus de fruits, 

yaourt sucré, fruit et 

Nutella 

Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

céréales, jus de fruits, 

fromage blanc, fruit 

DEJEUNER 

Pizza 

Tomates/mozzarella 

Conombre à la menthe 

Salade verte/Roquefort 

Pamplemousse 

 

Quenelle  

Poisson sauce oseille        (1) 

 

Boulgour 

Haricots verts                   (1) 

 

Yaourt aromatisé 

Babybel emmental           (1) 

 

Liégeois 

Banane                              (1) 

Taboulé 

Pastèque 

Poireaux vinaigrette 

Salade verte 

Pamplemousse                (1) 

 

 

 

Paëlla maison 

 

 

 

Yaourt sucré 

Domaine de Bresse         (1) 

 

Glace 

Pomme bio                       (1) 

Melon 

Poivrons marinés 

Tomates persillées 

Salade verte/emmental 

Pamplemousse                (1) 

 

 

Tortellini ricotta/épinards 

 

Poêlée campagnarde 

 

 

Fromage blanc 

Fromage de chèvre BIO(1) 

 

Flan pâtissier 

Ananas                            (1) 

Salade basilicale 

Salade coleslaw 

Asperges 

Salade verte/dés de brebis 

Pamplemousse                (1) 

 

Kebab 

Filet de merlu au basilic(1) 

 

Frites 

Flan de courgettes 

 

Yaourt aux fruits 

Comté                              (1) 

 

Compote 

Brugnon                          (1) 

Salade de riz/thon 

Melon 

Salade de maïs 

Salade verte/maïs 

Pamplemousse                (1) 

 

Chipolatas 

Filet de colin                   (1) 

 

Purée 

Epinards 

 

Petit suisse aromatisé 

Morbier                           (1) 

 

Crème dessert 

Banane                            (1) 

DINER 

Melon  

Salade verte                      (1) 

 

Sauté de porc 

Filet de colin à la crème  (1) 

 

Pommes de terre vapeur 

 

Fromage blanc 

Chavroux                          (1) 

 

Gâteau basque 

Poire                                 (1)  

Avocat 

Radis                                (1) 

 

Tresse au Comté 

Filet de poisson               (1) 

 

Ratatouille 

 

Yaourt aux fruits 

Tartare                            (1) 

 

Banane 

Fraises                              (1) 

Carottes râpées 

Pâté croûte                      (1) 

 

Filet de merlu à la crème 

Brochette de volaille      (1) 

 

Blé au curry 

 

Petit suisse aromatisé 

Mimolette                        (1) 

 

Crème brûlée 

Kiwi                                 (1) 

Macédoine mayonnaise  

Pamplemousse                (1) 

 

Filet mignon 

Filet de colin à la crème (1) 

 

Duo de carottes 

 

Yaourt aromatisé 

Cœur de lion                   (1) 

 

Gâteau quatre quarts 

Pomme bio                      (1) 

 

(1) au choix   Le Proviseur,     L’infirmier(ière),       L’Intendant(e), 

* production locale ou régionale 

* plat végétarien 


