Cité scolaire J.M. CARRIAT

Semaine du lundi 21 septembre au vendredi 25 septembre 2026

Année scolaire 2026-2027

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
Café, lait, thé, chocolat, Café, lait, thé, chocolat, Café, lait, thé, chocolat, Café, lait, thé, chocolat,
PETIT beurre, miel ou confiture, | beurre, miel ou confiture, |beurre, miel ou confiture, |beurre, miel ou confiture,
DEJEUNER céréales, jus de fruits, céréales, jus de fruits, céréales, jus de fruits, céréales, jus de fruits,

yaourt sucré, fruit yaourt aromatisé, fruit fromage blanc et Nutella | yaourt aux fruits, fruit

Poireaux vinaigrette Avocat Tomates persillées Feuilleté fromage P de terre/tomates/emmental

Salade exotique Macédoine Magquereaux Asperges Tartare de tomate

Paté de campagne Euf dur mayonnaise Radis/beurre Céleri mayonnaise Chou blanc/chou rouge

Salade verte/Roquefort Salade verte/lardons Salade verte/betteraves Salade verte/croQtons Salade verte/mais

Pamplemousse Pamplemousse (1) | Pamplemousse (1) | Pamplemousse (1) | Pamplemousse (1)

Kebab Cordon bleu Roti de porc

Colin sauce ciboulette (1) | Couscous poulet/merguez | Filet de poisson Filet de poisson (1) | Quenelle

Frites Filet de poisson Poélée lyonnaise Lentilles Riz

Ratatouille Gratin de potiron Haricots verts persillés Flan de courgettes

Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Petit suisse aromatisé Yaourt sucré

Vache qui rit (1) | Comté (1) | Fromage de chevre bio (1) | Galet de la Loire (1) | Galet de la Loire 1)

Liégeois Tarte au chocolat Eufs a la neige Compote bio Mousse au chocolat

Banane (1) | Ananas (1) | Kiwi (1) | Banane (1) |Raisin (1)

Salade de mais Crevettes Blé/tomates/haricots verts | Taboulé

Tomates/dés de chévre (1) | Carottes rapées (1) | Salade/dés de jambon (1) | Pamplemousse Q)

Céote de porc Crépe au fromage Saucisse de Montbéliard

Poisson sauce bisque (1) | Merlu sauce paprika (1) | Filet de cabillaud (1) | Crousti fromage

DINER Blé au curry Macaroni au basilic Flageolets Poélée méridionale

Yaourt aux fruits Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé

Kiri BIO (1) | Cabrette BIO (1) | Boursin (1) | Pavé d’Affinois 1)

Géateau aux pommes Flanby Chausson aux pommes Créme dessert

Prune (1) | Kiwi (1) | Poire (1) | Pomme BIO (1)

(1) au choix Le Proviseur, L’infirmier(iére), L’Intendant(e),

*production locale ou régionale

* plat végétarien



