
Cité scolaire J.M. CARRIAT       MENU       Année scolaire 2026-2027 

 

Semaine du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026 
 

 

 LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1
er

  VENDREDI 2 

PETIT  

DEJEUNER 

 Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

jus de fruit, céréales, fruit, 

yaourt aromatisé 

Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

jus de fruit, céréales, fruit, 

fromage blanc et croissant 

Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

jus de fruit, céréales, fruit, 

yaourt aux fruits 

Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

jus de fruit, céréales, petit 

suisse aromatisé 

DEJEUNER 

Betteraves rouges 

Carottes râpées 

Salade piémontaise 

Salade verte/surimi 

Pamplemousse                   (1) 

 

Emincé de poulet basquaise 

Omelette                             (1) 

 

Blé pilaf 

Epinards                       

 

Fromage blanc 

Kiri                                     (1) 

 

Beignet 

Banane                               (1) 

 

 

En raison d’un 

mouvement de 

grève, le restaurant 

scolaire est fermé, 

sauf pour les élèves 

internes 

Céleri mayonnaise 

Tomates persillées 

Maquereaux 

Salade verte/emmental 

Pamplemousse                   (1) 

 

Boulette de bœuf bio 

Filet de poisson                  (1) 

 

Macaroni 

Brocolis 

 

Petit suisse aromatisé 

Saint Marcellin                   

 

Fruits au sirop 

Ananas                               (1) 

Chou rouge 

Poivrons marinés 

Macédoine 

Salade verte/croûtons 

Pamplemousse                   (1) 

 

Moelleux de porc 

Filet de merlu à la crème  (1) 

 

Riz pilaf 

Champignons persillés 

 

Yaourt sucré 

Fromage de chèvre bio     (1) 

 

Crème dessert 

Kiwi                                    (1) 

Salade basilicate 

Asperges 

Salade de pois chiches 

Salade verte/maïs 

Pamplemousse                  (1) 

 

Emincé de filet de canard 

Calamars à la catalane     (1) 

 

Purée 

Poêlée asiatique 

 

Yaourt aromatisé 

Brie                                     (1) 

 

Liégeois 

Pomme Bio                         (1) 

DINER 

Pastèque 

Concombre persillé           (1) 

 

Bœuf bourguignon 

Merlu sauce basilic           (1) 

 

Poêlée lyonnaise 

 

Petit suisse aromatisé 

Chanteneige bio                 (1) 

 

Gâteau de semoule 

Prune                                  (1) 

Œuf mayonnaise 

Pamplemousse                   (1) 

 

Escalope de volaille 

Filet de poisson                  (1) 

 

Duo de courgettes 

 

Yaourt sucré 

Kiri Bio                              (1) 

 

Compote coupelle 

Banane                               (1) 

Salade verte/Mimolette  

Blé/maïs                              (1) 

 

Croque monsieur 

Filet de poisson poché       (1) 

 

Ratatouille  

 

Yaourt aromatisé 

Tartare                               (1) 

 

Banane 

Pomme Bio                         (1) 

Salade niçoise 

Pamplemousse                   (1) 

 

Saucisse knack 

Filet de colin à la crème    (1) 

 

Pommes de terre rissolées 

 

Fromage blanc 

Pavé d’Affinois                  (1) 

 

Millefeuille 

Poire                                   (1) 

 

(1) au choix   Le Proviseur,     L’infirmier(ière),       L’Intendant(e), 
* production locale ou régionale 

* plat végétarien 

 


