
Cité scolaire J.M. CARRIAT       MENU       Année scolaire 2026-2027 

 

Semaine du lundi 9 novembre au vendredi 13 novembre 2026 
 

 

 LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 

PETIT  

DEJEUNER 

 Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

céréales, jus de fruits,  

yaourt sucré, fruit 

  Café, lait, thé, chocolat, 

beurre, miel ou confiture, 

céréales, jus de fruits,  

yaourt aux fruits, fruit 

DEJEUNER 

Betteraves rouges  

Carottes râpées/citron 

Salade strasbourgeoise 

Salade verte 

Pamplemousse                  (1) 

 

Cordon bleu sauce tomate 

Omelette                           (1) 

 

Riz pilaf 

Haricots verts  

 

Yaourt aromatisé 

Rondelé fines herbes        (1) 

 

Flanby 

Banane                              (1) 

Avocat 

Salade club 

Maquereaux 

Salade verte 

Pamplemousse                (1) 

 

Boulettes sauce tomate 

Poisson à la crème          (1) 

 

Purée 

Brocolis 

 

Yaourt aux fruits 

Tomme                             (1) 

 

Beignet chocolat/noisette 

Ananas                            (1) 

 Artichaut 

Feuilleté hot-dog 

Méli mélo de légumes 

Salade verte/lardons 

Pamplemousse                (1) 

 

Cuisse de poulet rôti 

Filet de poisson               (1) 

 

Petits pois  

Duo de carottes 

 

Petit suisse aromatisé 

Leerdammer                   (1) 

 

Tarte au flan 

Pomme bio                      (1) 

Chou rouge 

Poivrons marinés 

Macédoine  

Salade verte 

Pamplemousse                (1) 

 

Poisson sauce crustacés 

Sot l’y laisse de poulet   (1) 

 

Pommes de terre vapeur 

Chou fleur   

 

Yaourt sucré 

Morbier                           (1) 

 

Mousse au chocolat 

Clémentine                      (1) 

DINER 

Potage 

Pizza 

Salade verte                    (1) 

 

Steak haché 

Filet de poisson               (1) 

 

Duo de courgettes 

 

Yaourt aux fruits 

St Moret                          (1) 

 

Compote  

Orange                            (1) 

  Potage 

Concombre 

Œuf mayonnaise            (1) 

 

Jambon sauce Madère 

Filet de poisson              (1)  

 

Pâtes 

 

Yaourt aromatisé 

Chavroux 

 

Banane 

Clémentine                      (1) 

 

(1) au choix   Le Proviseur,     L’infirmier(ière),       L’Intendant(e), 
*production locale ou régionale 

* plat végétarien  


